
嘉義市政府 107 度目睹家庭暴力兒童及少年輔導處遇服務計畫 

專業人員研習訓練計畫書 

一、 課程緣起： 

          一個人的認知、價值及行為，係透過外界的刺激與自我的反思，經過不斷

的學習和思考之後所產生。然而目睹家暴兒少的外在刺激及訊息大多來自原生

家庭，面對家中經常發生衝突議題，兒少亦發展出一套求生存的姿態。另外，

當內在經驗與外在歷程不一致時，會引起一連串的壓力與困頓，因此不能單看

表現出來的外在行為，背後所隱含的內在思維更需深入瞭解。 

      期待透過此次課程，幫助成員認識薩提爾模式，並用來探討目睹家暴兒少

外在行為和內在想法是否一致，方能使評估後擬定處遇時，更能貼切個案真實

的內在需求，進而提升助人工作的服務品質和效率。 

二、 課程目的： 

(一)增進成員對於薩提爾模式的認識，並瞭解如何運用於實務工作。 

(二)透過學習冰山理論，使成員瞭解個案外顯行為所隱含的內在感受。 

三、 主辦單位：嘉義市政府 

四、 協辦單位：財團法人天主教善牧社會福利基金會嘉義中心 

五、 辦理時間：107年05月17日(星期四)，上午10點至下午5點 

六、 辦理地點：嘉義市長青園102教室（嘉義市公義路1號） 

七、 參加對象：從事目睹家暴兒少服務相關單位人員、高中職以下學校之教師、輔導人     

員，共 33 人。 

     講師：吳佩璇諮商心理師。 

學歷 台灣大學法律學士  

工作單位/職稱 呂旭立紀念文教基金會旭立心理諮商中心兼任諮商心理師  

經歷 

台灣師範大學健康中心兼任諮商心理師  

台灣藝術大學學輔中心兼任諮商心理師  

呂旭立紀念文教基金會董事  

義務張老師  

行政院經建會副研究員  

工研院助理管理師  

專業認證 

中華民國諮商心理師證照  

薩提爾系統轉化治療模式專業訓練認證 

薩提爾模式婚姻與家族治療師認證 

薩提爾系統轉化治療督導模式督導認證 

台灣諮商心理學會心理諮商督導認證 

歷程性繪畫專業訓練課程畢業 

專長 

家庭、伴侶、親子關係與性別議題  

中年危機、憂鬱症與悲傷議題  

身心症狀與自我整合 

http://yo.xuite.net/info/element.php?id=d4bgxQhGCJLNxKcXtAM0Hg


情緒管理與壓力調適 

諮商督導 

課程內容： 

時    間 內    容 備    註 

09:30-09:50 報到時間  

09:50-10:00 長官致詞  

10:00-12:00 認識薩提爾模式 2小時 

12:00-13:00 午餐時間  

13:00-15:00 以薩提爾模式探討目睹家暴兒少 2小時 

15:00-17:00 運用冰山理論與目睹家暴兒少工作 2小時 

17:00 賦歸  

 

八、 報名期限與方式： 

（一）以網路報名為主，即日起至 107 年 05 月 15 日，額滿截止。請至下列網址報名 

https://ppt.cc/fD57mx，或掃取 QR code 報名。 

 

（二）若無法網路報名者，請填寫報名表後傳真至 (05)225-9525，並來電確認。 

（三）本研習核予公務人員終身學習時數，社工師繼續教育積分申請中，如有其他問

題，請電洽業務承辦人林榮銘社工、李玟勳社工（05-225-8203）。 

https://ppt.cc/fD57mx


嘉義市 107 年度目睹家庭暴力兒童及少年輔導處遇服務計畫 

專業人員在職訓練報名表 

報名單位：                 

聯絡人：          聯絡電話：             

e-mail：                  

單位 姓 名 職稱 餐食 
公務人員 

認證時數 

身份證字號 
(如需公務人員時數再填寫即可) 

聯絡方式 
（請務必填寫） 

   

□不用餐 

□葷 □素 

□是 

□否 

 電話: 

 

Email: 

 

   

□不用餐 

□葷 □素 

□是 

□否 

 電話: 

 

Email: 

 

   

□不用餐 

□葷 □素 

□是 

□否 

 電話: 

 

Email: 

 

注意事項： 

1.請於報名截止日期 (107 年 5 月 15 日)前完成報名，並請務必來電確認是否收到報名。 

2.業務聯絡人：林榮銘社工、李玟勳社工  電話：(05)225-8203 傳真：(05)225-9525  e-mail：chiayi@goodshepherd.org.tw 

3.為響應環保，請參與人員自備環保杯、環保餐具。 

 

 

chiayi@goodshepherd.org.tw

