嘉義市政府委託財團法人天主教善牧社會福利基金會辦理
101年度嘉義市單親家庭服務暨個案管理中心
「走向生命復原之路-復原力實務運用」
     一、 緣起：
         復原力觀點相信不論是個人或家庭，本身都具有一些潛在力量，這些力量容易受外在環境因素影響而忽略或隱藏。一旦經被發掘，即可幫助個人或家庭抗拒逆境，建構未來。在實務經驗中發現，當助人工作者若能識別並發現自我復原力，除可正向提升自我價值感，亦可對生命有更深層的體會與瞭解。工作者在實務工作中，也較能敏感觀察到個案生命的韌性，進而有效協助個案發掘與增強自身的潛能，及協助個案克服生活中的困境，建構生活的想望。本次課程將提供具體工作方法，幫助參與者發掘與感受自我復原力，體驗復原力實作的樂趣，進而學以致用，協助個案抗拒生活逆境，走向生命復原之路。
二、 目的：
(一) 增強成員對於復原力觀點的認識。

(二) 引導成員發掘及感受自我復原力，增強自身缺乏的能力。
(三) 協助成員將復原力工作方法運用於實務工作中。
三、 指導單位：內政部

四、 主辦單位：嘉義市政府

五、 協辦單位：嘉義市兒童福利服務中心

六、受託辦理單位：財團法人天主教善牧社會福利基金會
七、 參與對象與名額：
     本市從事家庭服務工作之相關專業人員，及對單親家庭服務議題有興趣者，共40名；報名額滿為止。
八、 課程時間：101年4月11日(三) ，上午9：00至下午17：00。
九、 地點：嘉義市兒童福利服務中心二樓會議室(嘉義市東區興業東路
            555 號) 。
十、 講師：林娟芬老師，現任台南神學院宗教與社會工作學系主任。
十一、課程時間流程：
	    時 間
	內 容

	8：45〜9：00
	報 到

	9：00〜9：30
	分享復原力實作經驗

	9：40〜12：00
	復原力觀點-開啟內在復原力的能量

	12：00〜13：20
	午餐時間與小組時間

	13：20〜13：30
	報 到

	13：30〜14：30
	分組實作-發掘或增進復原力的小撇步

	14：30〜16：30
	實作分享與討論 

	16：30〜17：00
	檢討與回饋
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嘉義市政府委託財團法人天主教善牧社會福利基金會辦理

101年度嘉義市單親家庭服務暨個案管理中心
「走向生命復原之路-復原力實務運用」報名表
報名單位：＿＿＿＿    聯絡人：             電話：               
	姓名
	職稱
	身分證字號
	餐點

	
	
	
	□葷

□素

	
	
	
	□葷

□素

	
	
	
	□葷

□素


報名截止日：4月6日前報名，額滿截止。
上課地點：嘉義市兒童福利服務中心2樓會議室(嘉義市興業東路555號)
報名方式：填具報名表後，請回傳至善牧基金會，聯絡人：李旻珊社工員
          電話：(05)225-8203/225-1702   傳真：(05)225-9525

備註: 
1. 需登錄公務人員研習條時數者，請填具身分證字號，無須登錄者免填。
2. 報名時註明葷或素。

3.為響應環保，請自行攜帶環保杯。
