財團法人天主教善牧社會福利基金會辦理

101年度單親家庭服務暨個案管理中心
「身心交響曲」~抒壓放鬆成長團體

一、計畫緣由

隨著社會發展與變遷，單親家庭已成為今日家庭結構類型之一。惟單親家庭並非問題家庭，單親家長因往往需要肩負起雙重角色的功能，面對經濟就業、子女教育、人際關係、身心健康及居住安排等生活壓力，心中易處於不安、挫折與無力。

    舞蹈治療著重身體動作與心靈的相互關係，在過程中協助學員澄清個人內在的感覺，並藉由動作語彙的擴充與探索，幫助學員增進個人穩定性與生命力，以及增加自我意念的傳達。本工作坊透過團體形式的動作探索與體驗，搭配體驗後的經驗整理與分享，幫助個人接觸到其內在世界，分享個人的象徵意義，並且由內而外，從非語言的人際溝通與互動中出發，察覺個人人際角色，增加自我彈性，進而在自我與人我間取得平衡。
二、目的：

    (一)從身體的探索與活動中，增加對自己的認識與人際角色的察覺。

    (二)瞭解自我的特性-who I am，瞭解自己的價值，接受自己。 
    (三)增加人際角色的彈性，促進自我與人際互動間的平衡。

三、 委託單位：嘉義市政府
4、 補助單位：內政部公益彩券回饋金

5、 承辦單位：財團法人天主教善牧社會福利基金會

6、 活動地點：長青園B1舞蹈教室(嘉義市公義路1號) 

7、 辦理時間：101年4月14日，上午9：00至下午16：30辦理。
8、 參與對象與名額：設籍或居住於嘉義市之單親家庭家長，計15名。
9、 活動講師介紹：蔡佩珊
美國舞蹈治療師進階證照(BC-DMT)
台灣舞蹈治療研究協會認證舞蹈治療師（CDT）

拉邦動作分析師證照（GLCMA ）

美國國家諮商師考試合格（NCC）
10、 報名費用：免費。
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11、 活動內容（實際內容、時間安排會依參與者的狀況斟酌調整）：

	時 間 安 排
	單 元 名 稱
	內   容

	8:30~9:00
	報到

	9:00-10:30
	肢體經驗拓展
	建立團體契約
身體對話與察覺

團體互動與支持

	10:40-12:00
	人際角色探索
	人際角色型態與

自我意象

	12:00-13:30
	午餐休息

	13:30-15:00
	尋找內外我的平衡
	傾聽內在的律動

角色雕塑與與再創

	15:40-16:30
	滋養的力量
	團體支持創造活動
經驗整理、

交流與祝福
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	家戶內

身分別
	姓  名
	性別
	出生年月日
	教育程度/

就讀學校
	年級
	備     註/

  特殊狀況說明

	家長
	
	
	  
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	聯絡電話
	

	通訊地址
	


報  名  表
備註：

1. 報名表僅需填寫參加活動之成員資料。若有托育需求，請再附上孩童資料即可。

2.填具報名表後，請回傳至善牧基金會，並來電確認是否收到報名表，

     聯絡人：王靖慧 社工員    e-mail：chiayi@goodshepherd.org.tw
電話：05-2258203/2251702   傳真：05-2259525
